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Aminokwasy SPONSER BCAA
INSTANT puszka 200g (NEW)

Cena 152,91 zt
Cena poprzednia 179,90 zt
Dostepnos¢ Na wyczerpaniu
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 30008

POWER & MUSCLE Kod EAN 7611174063055
Producent SPONSER

Opis produktu

Aminokwasy SPONSER BCAA INSTANT puszka 200g (NEW)

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

BCAA INSTANT od SPONSER® to zmikronizowany i natychmiastowy proszek do przygotowywania / mieszania z napojami
sportowymi lub koktajlami. Aminokwasy rozgatezione (BCAA), leucyna, izoleucyna i walina, potagczone w korzystnym stosunku
3: 1: 1, naleza do niezbednych aminokwaséw, ktérych organizm sam nie jest w stanie wyprodukowac.

Funkcja i zastosowanie

BCAA INSTANT jest réwnie odpowiedni do stosowania w sporcie sitowym jak i wytrzymatosciowym. BCAA sa szczegdlnie
potrzebne i metabolizowane podczas wysitku fizycznego. BCAA INSTANT pozwala na uzupetnianie napojéw lub shake'éw w
ukierunkowany sposéb, aby opdzni¢ rozpad wtasnych struktur aminowych organizmu, a tym samym wspiera¢ odbudowe i
utrzymanie masy miesniowej. Liczne badania wykazaty réwniez pozytywny wptyw BCAA na odpornos¢ na zmeczenie,
szczegdblnie w zawodach o ultra-wytrzymatosci.

Warianty i sktadniki

SPONSER® oferuje BCAA INSTANT jako pozbawiong smaku, czysta wersje do dodania do innych produktéw, podczas gdy
aromatyzowana wersja coli jest dodatkowo wzbogacona o tauryne i witaminy, ktére pomagaja zmniejszy¢ zmeczenie i
przyczyniaja sie do normalnego metabolizmu energetycznego.

Informacje: Czyste BCAA jest réwniez dostepne w postaci kapsutek (BCAA CAPSULES)

Leucyna
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Leucyna jest najwazniejszym aminokwasem pod wzgledem syntezy biatek miesniowych. Ma funkcje ,,wyzwalania”, tj. Zapala i
wzmacnia bodziec wzrostu do syntezy biatek miesniowych. Preparaty BCAA firmy SPONSER zapewniajg maksymalnie
dozwolong dzienng dawke leucyny zgodnie ze szwajcarskim prawem zywnosciowym.

Izoleucyna, Walina

Razem z leucyna te dwa aminokwasy stymuluja synteze biatek miesniowych nie tylko jako budulec do syntezy biatek, ale
takze poprzez ich komérkowa funkcje sygnalizacyjna.

Zaréwno potkniety, jak i endogenny BCAA mozna wykorzysta¢ do produkcji energii (glukoneogenezy) podczas dtugotrwatego
wysitku fizycznego, gdy zasoby energii (rezerwy glikogenu) wyczerpujg sie.

Tauryna *

Tauryna ma przede wszystkim dziatanie przeciwutleniajgce i bierze udziat w wielu procesach metabolicznych. Jednak tauryna
nie jest aminokwasem i nie ma dziatania aktywujgcego ani op6Zniajacego zmeczenie, jak sie powszechnie przyjmuje ze
wzgledu na jej szerokie zastosowanie w napojach energetycznych.

Witaminy *

Witaminy C, B2, B6, B12, niacyna i kwas pantotenowy przyczyniajg sie do zmniejszenia zmeczenia i wspierania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Witamina B6 wspomaga prawidtowy metabolizm biatka i glikogenu, kwas foliowy przyczynia sie
do prawidtowego metabolizmu aminokwaséw.

* zawarte tylko w smaku coli

Zalety

- Niezbedny aminokwas BCAA w proszku w stosunku 3: 1: 1

- Zmikronizowany proszek

- Do napojéw instant (cola) lub do wzbogacania napojéw / koktajli (neutralny)

Zastosowanie

Nalezy zazywad bezposrednio przed, podczas i/ lub po treningu / ¢wiczeniu. Maksymalnie 2 porcje dziennie.

Cola: Rozpus¢ 2 miarki w 200 ml wody (mozna zwiekszy¢ proporcjonalnie)

Neutralny (czysty): Dodaj 1 1/2 miarki do koktajlu proteinowego lub napoju sportowego

Sktadniki

Aminokwasy (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina), srodek przeciwzbrylajacy kwas krzemowy.
Opracowany w Szwajcarii i wyprodukowany w Niemczech. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Smaki / Opakowanie /Wartosci odzywcze
Neutralny. Puszka 200g (proszek).
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