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Aminokwasy SPONSER BCAA neutralny 350 tabletek (NEW)

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Aminokwasy SPONSER BCAA
neutralny 350 tabletek (NEW)

229,41 zt
269,90z
Dostepny

48 godzin
13200
7611174063079
SPONSER

Tabletki zawierajgce aminokwasy rozgatezione (BCAA) Leucyne, Waling i I1zoleucyne o optymalnym sktadzie 2:1:1. W
przeciwienstwie do zwyktych aminokwaséw BCAA sa przyswajane bezposrednio przez miesnie. Stuzg one organizmowi jako
paliwo wykorzystywane podczas wysitku fizycznego. Przy niewystarczajacym ich wystepowaniu w organizmie, organizm
korzysta ze ich zasobédw zgromadzonych w komdrkach miesni, ktére sktadajg sie z 35% z BCAA.

Stosunek BCAA do aminokwasu tryptofanu zmienia sie w czasie wysitku fizycznego, co przyspiesza tworzenie sie serotoniny,
wywotujgcej znuzenie. Dostarczenie organizmowi w czasie wysitku BCAA opdZnia zmeczenie organizmu. Docelowe
dostarczenie BCAA pomada chroni¢ zapasy organizmu, opdZnia zmeczenie miesni i przy$piesza ich regeneracje i budowe.

Smak: neutralny.
Waga: 300 g (puszka 500 tabletek).

Zalety:
- Czyste BCAA w najlepszej postaci
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- Dobrze przyswajalny podczas wysitku
- Bezsmakowe tabletki, proste dozowanie

Zastosowanie:

Sporty sitowe: ok 3 tabletki na 10kg wagi podzielone na 2 porcje, zazyte na krétko przed i bezposrednio po treningu.

Sporty wytrzymatosciowe: podczas dtugiego wysitku 3-4 tabletek na godzine i dodatkowo 2 tabletki na 10 kg wagi, zazyte na
krétko przed i bezposrednio po treningu.

Sktadniki: ]
Leucyna, Izoleucyna, Walina, Zelatyna (powtoka tabletki).

Wartosci odzywcze na 100 g Na tabletke (600 mg)
Energia k) (kcal) 1700 (400) 10 (2.4)

Biatko 100 g 0.6 g

Weglowodany 0 g 0 g

Ttuszcze 0gO0g

Aminokwasy na 100 g Na tabletke (600 mg)
Leucyna 41.7 g 250 mg

Izoleucyna 20.8 g 125 mg

Walina 20.8 g 125 mg
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