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Opis produktu

Kreatyna SPONSER CREATINE MONOHYDRAT monohydrolizat kreatyny puszka 300g (NEW 2025)
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SPONSER CREATINE MONOHYDRAT monohydrolizat kreatyny puszka 300g

Monohydrat Kreatyny od SPONSER® jest wykonany w 100% z wysokiej jakosci Creapure®. Zawiera tylko czysty monohydrat
kreatyny - bez produktéw ubocznych i zanieczyszczen.

Kreatyna zwieksza wydolnos$¢ fizyczng podczas krétkotrwatego, intensywnego wysitku, wspierajac tym samym rozwdj i
utrzymanie masy miesniowej. Ponadto zwieksza zapasy energii w komérkach miesniowych.

Aby skutecznie magazynowac kreatyne i osiggng¢ optymalny efekt, nalezy ja przyjmowac przez kilka tygodni. Suplementacja
kreatyng jest zazwyczaj dostosowywana do faz treningowych i startowych.

Kreatyna poprawia wydajnos¢ podczas wysokointensywnych, powtarzalnych ¢wiczen, co szczegélnie korzystne jest dla
sportowcéw sitowych, sprinteréw, rzutnikéw itp. Poza bezposrednig poprawg wynikéw, kreatyna umozliwia bardziej
intensywny trening, co posrednio wspiera przyrost sity i masy miesniowej. Po dtuzszych przerwach w treningu (np. kontuzje)
kreatyna moze wspomoc szybszg regeneracje miesni.

W mniejszych dawkach kreatyna stosowana jest w fazach wspierajacych regeneracje (np. w kolarstwie zawodowym),
poniewaz pomaga uzupetnia¢ zapasy energetyczne. Nalezy jednak uwzgledni¢ mozliwy przyrost masy, gdyz komérki ciata
réwniez magazynujg ptyny. Podczas fazy budowania masy lub po kontuzjach kreatyna wspiera wzrost miesni podczas treningu
sitowego.
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Dziatanie kreatyny rézni sie w zaleznosci od osoby. Niektérzy reagujg bardzo dobrze, natomiast okoto 1/3 sportowcéw
wykazuje minimalng reakcje (,,non-responders”). Dla tych oséb zaleca sie stosowanie Creatine Pyrumax, ktéry zawiera
kreatyne pirogronowa - tatwiej przyswajalna.

Produkt weganski.

Monohydrat Kreatyny - Neutralny

- 100% czysty Creapure® Monohydrat Kreatyny

- Poprawia wydolnos¢ fizyczna podczas powtarzalnych, intensywnych ¢wiczen krétkotrwatych

- Idealny do wysitku beztlenowego, szybkiego i maksymalnej mocy (np. sprint, podnoszenie ciezaréw, treningi interwatowe)
- Zwieksza zapasy energii w komérkach miesniowych

- Umozliwia intensywne, wymagajace sesje treningowe

OSTRZEZENIE!

Nieodpowiednie dla dzieci i rosngcej mtodziezy.
Nie przeznaczone do dtugotrwatego stosowania.
Moze wystapi¢ przyrost masy ciata.

Testowane. Zaufane. Sprawdzone.

Co roku na ponad 100 wydarzeniach sportowych, z udziatem ponad 100 000 sportowcéw, produkty SPONSER® sg testowane
nie tylko w laboratoriach, ale takze w praktyce. Dzieki temu nie tylko nasze produkty, ale i nasi sportowcy pozostajg zawsze o
krok przed konkurencja.
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