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Kreatyna SPONSER CREATINE
MONOHYDRAT monohydrolizat
kreatyny puszka 5009 (NEW)

Cena 195,41 zt

Cena poprzednia 229,90zt
Dostepnos¢ Wyprzedane
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 11425

Kod EAN 7611174200023
Producent SPONSER

Opis produktu

Kreatyna SPONSER CREATINE MONOHYDRAT monohydrolizat kreatyny puszka 500g (NEW)

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Najwyzszej jakosci mikronizowany monohydrat kreatyny. Kreatyna poprawia zaréwno wydolnos¢ tlenowa jak i beztlenowa. Jest
substancjg naturalnie wystepujaca w naszym organizmie. W miesniach petni role transportera reszt fosforanowych, ktére
powstaty w wyniku spalania weglowodanéw i ttuszczy. Po przeksztatceniach powstaje jednostka energetyczna ATP, ktéra moze
by¢ wykorzystywana przez organizm w celach czysto energetycznych lub stuzy¢ jako zwigzek energetyczny do budowy tkanki
miesniowej. Kreatyna ma posredni wptyw na przyrost bezttuszczowej masy miesniowej. Zmikronizowanie kreatyny zapewnia
poprawe wchianialnosci oraz efektywnos$¢ dziatania w zakresie gospodarki wodno-elektrolitowej, przyspiesza przyrost sity
magazynujac wieksze ilosci glikogenu. Przyczynia sie to do wzrostu wytrzymatosci, wydolnosci, sity i masy miesniowe;j.
Kreatyna wspomaga réwniez proces regeneracji organizmu po ¢wiczeniach.

Waga: 500 g.
Smak: neutralny.
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Zalety:

- Zwieksza przyrost masy miesniowej
- Dziata antykatabolicznie

- Podtrzymuje zwiekszong site

- Zwieksza szybkos¢ i wytrzymatosé
- Poprawia ksztatt miesni

Zastosowanie:
Przez pierwszy tydzieh spozywac 10-12 gram roztozone na 2 porcje - rozpuszczone w wysoko weglowodanowym napoju.
Kolejne tygodnie 6-8 gram - jak wyzej. Po 6 tygodniach zaleca sie miesieczng przerwe.

Sktadniki:
Mikronizowany monohydrat kreatyny.

Wartosci odzywcze na 100 g Na 10 g
Energia k] (kcal) 0 (0) 0 (0)
Biatko0gO0g

Weglowodany 0 g 0 g

Kreatyna 100 g 10 g
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