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Magnez SPONSER MAGNESIUM
- - PLUS w proszku mix owocoéw
S5 SPONSER S) (pudetko 20 saszetek x 6,59)
: (NEW)

Cena 101,92 z

Cena poprzednia 119,90zt
Dostepnos¢ Na wyczerpaniu
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 11432

Kod EAN 7611174121007
Producent SPONSER

Opis produktu

Magnez SPONSER MAGNESIUM PLUS w proszku mix owocow (pudetko 20 saszetek x 6,5g) (NEW)
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Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

SPONSER Magnesium Plus précz poteznej dawki magnezu i potasu zawiera oligosacharydy z owocéw oraz btonnik, ktére
wzmacniajg system odpornosciowy, wspomagaja trawienie oraz przyswajanie magnezu. Magnez odgrywa wazna role w pracy
miesni jak i w metabolizmie. Jest on bardzo wazny dla sportowcéw i dla kazdego, kto chce utrzymad wysoka aktywnos¢
fizyczng. Magnez bierze udziat w ponad 300 reakcjach biochemicznych w organizmie. Odpowiada miedzy innymi za
funkcjonowanie uktadu nerwowomiesniowego, stanowi budulec kosci, zebdw i miesni, bierze udziat w biosyntezie biatka, w
procesach enzymatycznych oraz chroni nas przed wptywem $rodowiska. Wysitek fizyczny prowadzi do utraty magnezu,
ktérego strate mozna zrekompensowac stosujgc nasz produkt. Potas natomiast stanowi regulator ci$nienia osmotycznego,
zapewnia réwnowage kwasowo-zasadowa oraz wptywa na prawidtowe przewodnictwo miesniowo-nerwowe. Bierze takze udziat
w transporcie aminokwaséw i syntezie biatek. Witamina C wspomaga wchtanianie tych mineratéw a takze petni role anty-
utleniacza i straznika naszych naczyn krwionosnych, sciegien oraz uktadu odpornosciowego.

Waga: 130 g (20 saszetek x 6,5 g).
Smak: owocowy.

Zalety:

- 1 porcja zawiera 50% zalecanego dziennego spozycia magnezu.
- Zawiera witamine C i potas.

- Btonnik prebiotyczny wspomaga przyswajanie magnezu.

Zastosowanie:
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Zaleca sie uzywanie produktu podczas wysitku fizycznego lub kazdego dnia. Szczegdlnie zalecany dla tych, ktérzy cierpig na
niedobdr magnezu (np. przy skurczach miesni).

Sktadniki:
Oligosacharydy z owocéw, laktat magnezu, cytrat potasu, kwas krzemowy, aromaty, witamina C, aspartam, acesulfam K, sok z
buraka, beta karoten.

Wartosci energetyczne 1 porcja (6 g) zalecane dzienne spozycie
(2 porcje =12 g)

Energia k] (kcal) 48 (11) 95 (23)

Biatko0gO0g

Weglowodany 2 g 4 g

Ttuszcze 0gO0g

Witaminy na 6 g %ZDS* na 12 g %ZDS*

C 60 mg 100% 120 mg 200%

Zwigzki mineralne na 6 g %ZDS* na 12 g %ZDS*
Magnez 150 mg 50% 300 mg 100%

Potas 200 mg 20% 400 mg 40%

*ZDS - Zalecanego dziennego spozycia
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