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Napdj SPONSER LACTAT
BUFFER cytrynowy puszka 800g
(NEW)

Cena 123,17 zt

Cena poprzednia 144,90z
Dostepnos¢ Wyprzedane
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 13989

Kod EAN 7611174046133
Producent SPONSER

Opis produktu

Napdj SPONSER LACTAT BUFFER cytrynowy puszka 800g (NEW)

ENERGY & ENDURANCE

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Gromadzenie sie mleczanu podczas intensywnych dziatah beztlenowych jest czesto ograniczeniem wydajnosci. W rezultacie,
wartos¢ pH we krwi spada w krétkim okresie czasu. Organizm nie toleruje niskiego pH bardzo dobrze i potrzebuje substancji
buforowych, ktére moga uniemozliwi¢ zmiany pH, takie jak ta. Wodoroweglan i cytrynian z wptywu posredniego, moze
zrekompensowac te kwasowych wzrosty, ktére sg tu ograniczeniem. Lactat Buffer jest stosowany jako suplement na zawody
dla poprawy wydajnosci. Jest specjalnie przeznaczony dla ambitnych sportowcéw wszystkich dyscyplin, w ktérych wzrost
kwaséw ogranicza wydajnos¢ (wioslarstwo, dyscypliny sprintowe, narty, ptywanie, itp.).
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Waga: Puszka 800g
Smak: Cytrynowy

Zalety:

- Neutralizuje kwas mlekowy powstaty w miesniach.

- Dobra przyswajalnos$¢ weglandéw sodu i cytrynianu sodu w czasie czestego uzywania przed zawodami.
- tagodny smak

Zastosowanie:

500 - 1000 ml, 2 do 1 godziny przed wysitkiem, zgodnie z zaleceniem dawkowania na puszce.

Badania naukowe potwierdzity réwniez efektywnos¢ uwalniania sody w ciggu kilku dni. W tym przypadku spozycie powinno
nastgpic¢ 5-6 dni przed zawodami zgodnie z zaleceniem dawkowania na puszce. Ulepszone efekty wydajnosci sg zauwazalne
do 24 godzin po spozyciu.

Osoby z zaburzeniami czynnosci nerek lub z wysokim cisnieniem krwi, ktére sg wrazliwe na sél nie powinny stosowa¢ Lactat
Buffer. Wodoroweglan sodu i cytrynian sodu nie powinny by¢ stosowany przy hapierkalcemii z podniesionym poziomem
wapnia we krwi, moga prowadzi¢ do ztogéw wapnia w nerkach.

Zmiany pH moczu moga by¢ spowodowane suplementacjg wodoroweglanu. Jesli zawodnik zostanie powotany do badania
dopingu, moze to potrwac kilka godzin, az wartos¢ pH moczu, podniesie sie do wartosci dopuszczalnej.

Sktadniki:
Cytrynian sodu 45%, hydrolizowana skrobia kukurydziana, wodoroweglan sodu 24%, aromat, srodek stodzacy (glikozydy
stewiolowe - rebaudiozyd A).

Wartosci odzywcze na 100 g
Energia k] (kcal) 510 (120)
Biatko 0 g

Weglowodany 30 g
-wtymcukry O g

Ttuszcze O g

- w tym nasycone kw. tt. 0 g
Wiéknik 0 g

S6d 17.05 g
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