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Napdj SPONSER RECOVERY
SHAKE czekoladowy puszka
800g (NEW)

Cena 169,91 zt

Cena poprzednia 199,90 =zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 5378

Kod EAN 7611174035267
Producent SPONSER

Opis produktu

Napdj SPONSER RECOVERY SHAKE czekoladowy puszka 800g (NEW)

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

SPONSER Recovery Shake jest wywazong kombinacjg wielu weglowodandéw wielotancuchowych, wysokowarto$ciowych protein
oraz witamin i zwigzkéw mineralnych. Weglowodany krétko, srednio i dtugo tancuchowe uwalniajg energie w czasie
intensywnego treningu oraz dobudzaja regeneracje i wzrost glikogenu.

Recovery Shake daje wieksza koncentracje aminokwaséw w krwi jak i lepsza przyswajalnos¢ komérek, synteza proteinowa jest
szybsza, co wptywa na lepszy odpoczynek miesni.

- Proteina wytworzona z serwatki za pomoca mikrofiltracji dostarcza skoncentrowane

BCAA - do 25% aminokwaséw kodowanych posiadajacych tancuch boczny wptywajgcych pozytywnie na system
immunologiczny i wzrost.

- Proteina z serwatki w postaci mikro granulek umozliwia dtugi czas uzytkowania protein.

- Hydrolizaty protein dostarczaja peptydu glutaminy (750mg/100g), ktére sg szybko przyswajane przez organizm, dzieki
czemu zachodzi szybka regeneracja, wzrost syntezy miesni i szybsze gromadzenie glikogenu.

- Kazeinian wapnia charakteryzuje sie wysoka wartoscig odzywczg oraz wyréznia najbardziej rwnomierng i najdtuzsza
kinetyka sposréd wszystkich biatek pokarmowych. Cechy te powoduja, ze jego spozycie zapewnia dtugotrwate utrzymanie
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podwyzszonych wartosci wolnych aminokwaséw, dostepnych dla rozwoju tkanki miesniowej i efektywne hamowanie
katabolizmu (rozktadu) biatek, szczegélnie w fazie po wysitkowej i nocnej fazie po-absorpcyjnej. Poteguje przyrost sity, pomaga
budowac i regenerowac tkanke miesniowa.

Waga: 900 g.
Smak: waniliowy.

Zalety:

- Potaczenie wysokowartosciowych Zrédet protein i weglowodandw o szybkim i wolnym dziataniu
- Szeroki zakres dziatania: synteza protein, anty katabolizm

- Szybsze magazynowanie glikogenu

- Wzbogacony w witaminy i zwigzki mineralne

Zastosowanie:
W fazie odpoczynku w ciggu 1 godziny po wysitku. Dla wsparcia budowy miesni i masy pomiedzy positkami do 1 godziny przed
treningiem. 1-2 shake'éw dziennie.

Sktadniki:

Proteiny z mleka, koncentrat protein z serwatki, fruktoza, sacharoza, czekolada w proszku, odttuszczone mleko w proszku,
kakao, hydrolizat protein, maltodekstryna, kazeinian wapnia, dekstroza, srodek zageszczajacy aromaty, zwigzki mineralne,
lecytyna sojowa, witaminy.

Wartosci odzywcze na 100 g proszku 1 Shake = 40 g proszku
+ 300 ml odttuszczonego mleka

Energia k) (kcal) 1580 (372) 1060 (250)
Biatko 199 17.8 g

Weglowodany 73 g 43.3 g

Ttuszcze 0.4g 0.5¢g

Witaminy %ZDS* %ZDS*

A 774 ug 97% 310 pg 39%

D 5.5 ug 110% 2.2 pug 44%

E 11 mg 110% 4.4 mg 44%

C 49.5 mg 83% 19.8 mg 33%

B1 1.5 mg 107% 0.7 mg 51%

B2 1.8 mg 110% 1.2 mg 78%

Niacyna (PP) 19.8 mg 110% 8.1 mg 45%
B6 1.7 mg 83% 0.8 mg 40%

Kwas foliowy 220 ug 110% 88 pg 44%
B12 1 pg 100% 1.5 pg 150%

Biotin 17 pg 11% 17 pg 11%

Kwas pantotenowy (B5) 3.3 mg 55% 2.4 mg 40%
Zwigzki mineralne %ZDS* %ZDS*

Waph 290 mg 36% 470 mg 59%
Magnez 135 mg 45% 90 mg 30%

Jod 94 ug 63% 45 pg 30%

Cynk 5 mg 33% 3.1 mg 21%

Zelazo 6.5 mg 46% 2.8 mg 20%

Fosfor 240 mg 30% 390 mg 49%

Potas 600 mg 15% 690 mg 17%

Miedz 0.63 mg 42% 259 ug 17%

Chrom 64 ug 64% 8.9 ug 30%

Selen 22 ug 44% 13.6 ug 27%

*ZDS - Zalecane dzienne spozycie
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