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Odzywka SPONSER CASEIN
waniliowy puszka 850g (NEW)

F Cena 233,66 zt
Cena poprzednia 274,90 zt
Dostepnos¢ Wyprzedane
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 15484
Kod EAN 7611174440412
Producent SPONSER

Opis produktu

Odzywka SPONSER CASEIN waniliowy puszka 850g (NEW)

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego
Kazeina z mikrofiltracji cross-flow (izolat biatka mleka). Ze stodzikiem, o smaku waniliowym.

Micelarna kazeina (izolat biatka mleka), pochodzgca z mikrofiltracji cross-flow (CFM) dla najwyzszej dostepnej jakosci,
natywnego biatka. Zawiera naturalny wapn, fosfor i potas.

Kazeina jest nierozpuszczalng frakcja biatka z mleka
i zawiera naturalnie rézne rodzaje biatka (?S1-, ?S2, B- i ?-kazeiny). Charakterystyczny jest jej powolny ubytek w zotadku i tym
samym dtugotrwaty strumien aminokwaséw uwalniany do krwi.

W sporcie kazeina jest korzystnie stosowana jako biatko przed snem.

Biatko przyczynia sie do rozwoju i utrzymania masy miesniowej. Wapn i potas przyczyniajg sie do prawidtowej funkcji miesni.
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Waga: 850 g (42 porcje).
Smak: waniliowy.

Zalety:

- Kazeina micelarna z mikrofiltracji cross-flow

- Dtugotrwate zaopatrzenie w aminokwasy

- Naturalnie bogata w wapn, fosfor i potas

- Catkowita BCAA (2808 mg BCAA / porcje 13.5 g)

Zastosowanie:
Jego powolne trawienie jest naturalng wtasciwoscia kazeiny. Aby uzyska¢ dtugotrwaty strumien aminokwaséw w fazie nocnej,
zaleca sie spozycie kazeiny przed snem lub w celu regeneracji bezposrednio po wysitku.

W ramach zréznicowanej i zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.
2 1 miarki (ok. 20 g) + ok. 300 ml mleka odttuszczonego (0.1%).
W przypadku przygotowania z woda, nalezy zwiekszy¢ ilos¢ proszku.

Sktadniki:
Kazeina z mikrofiltracji 96%, aromaty, ekstrakt waniliowy 0,4%, laski wanilii 0,2%, stodzik sukraloza.

Wartosci odzywcze na 100g na 1 porcje**
Energia k] (kcal) 1530 (360) 720 (170)
Ttuszcze 1.59 0.6 g

- w tym nasycone kw. tt. 0.8 g 0.3 g
Weglowodany 6.8 g 15 g

-wtymcukry 449149

Biatko 80 g 26 g

Btonnik 0g 0 g

S610.590.449g

Zwigzki mineralne na 100g %ZDS* na 1 porcje** %ZDS*
Wapn 2400 mg 300% 840 mg 105%
Fosfor 1540 mg 220% 575 mg 82%

Potas 385 mg 19% 520 mg 26%

* ZDS - zalecane dzienne spozycie
** 1 Porcja = 20g proszku + 300 ml odttuszczonego mleka (0.1% ttuszczu)
100 ml preparatu zawiera 240 kJ (57 kcal).

Aminokwasy na 100g czystego biatka
Niezbedne:

- Histydyna 2.9 g

- lzoleucyna 5.4 g

- Leucyna 9.5 g

- Lizyna 8.1 9

- Metionina + Cysteina 3.1 g

- Fenyloalanina + Tyrozyna 9.9 g
-Treonina 4.7 g

- Tryptofan 1.6 g

- Valina 6.7 g

Drugorzedne:

- Alanina 3.2 g

- Arginina 3.7 g

- Kwas asparaginowy 7.1 g

- Kwas glutaminowy 22.5 g

- Glicyna1l.9g

- Prolina11.5¢g

-Seryna 5.7 g

Szybkie info Casein

Bezlaktozowy

Bezglutenowy X

Bezkwasowy X

Bez sztucznych substancji stodzacych
Bez barwnikéw X

Bez konserwantéw
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