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Odzywka SPONSER MASS
GAINER wanilia puszka 12009
(NEW)

Cena 271,91 zt
Cena poprzednia 319,90zt
Dostepnos¢ Na wyczerpaniu

& Czas wysytki 48 godzin

H.rln
o= Numer katalogowy 11445

Kod EAN 7611174440313
Producent SPONSER

Opis produktu

Odzywka SPONSER MASS GAINER wanilia puszka 1200g (NEW)

POWER & MUSCLE

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Mieszanka weglowodanowo proteinowa z mikro-sktadnikami odzywczymi, przystosowana do potrzeb sportowcéw
uprawiajacych sporty sitowe, wytrzymatosciowe i inne, ktérym zalezy na szybkim zwiekszeniu masy (Hard-gainer).

Mieszanka weglowodanéw dostarcza energii podczas treningéw oraz wypetnia zapotrzebowanie organizmu na weglowodany,
co umozliwia szybka budowe masy miesniowej poprzez wykorzystanie protein serwatkowych, izolatu protein z CFM (Mikro-
filtracja Cross Flow) oraz kazeiny. Ttuszcze MCT ($rednio-tancuchowe ttuszcze) dostarczajg dodatkowej energii i przyspieszaja
zwiekszenie bezttuszczowej masy ciata. Ttuszcze MCT w przeciwienstwie do pozostatych ttuszczy, sg natychmiast zamieniane
w organizmie w energie i nie sg odktadane jako tkanka ttuszczowa, dzieki temu Ze trawione sg podobnie do cukréw.

Waga: 1200 g.
Smak: waniliowy.

Zalety:
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- izolat protein serwatkowych zawiera 25% BCAA oraz wartos$ciowe sktadniki wspierajgce wzrost i sity ochronne organizmu.
- proteiny serwatkowe w formie mikro-granulek i kazeina sa dtugo wykorzystywane przez organizm, szczegélnie podczas fazy

snu, gdzie organizm narazony jest na katabolizm.

- hydrolizaty protein (np. peptydy glutaminy) zawarte w preparacie potrzebne sa dla szybkiej regeneracji po treningu sitowym.

- zawiera witaminy i zwigzki mineralne

Zastosowanie:

W celu zwiekszenia masy ciata i masy miesni zazywac na 1 godzine przed treningiem, w celu regeneracji zazywad w ciggu 1

godziny po treningu. 1-2 napoje dziennie.

Sktadniki:

Produkty z serwatki 25%, dekstryna serwatkowa, fruktoza, dekstroza, odttuszczone mleko w proszku, oleje MTC, kazeina
wapnia, hydrolizaty protein, Srodek zageszczajacy, aromaty, zwigzki mineralne, lecytyna sojowa, witaminy, aspartam. Jest

zrédtem fenyloalaniny.

Wartosci odzywcze na 100 g proszku 1 porcja = 60 g proszku
Energia k] (kcal) 1680 (396) 1007 (238)

Biatko 30 g 18 g

Weglowodany 61 g 37 g

Ttuszcze 391,89

Btonnik 2,6 g 1,6 g

S6d 0,289 0,17 g

Witaminy ** na 100 g proszku %ZDS* na 60 g proszku %ZDS*
E 4 mg 33% 2,4 mg 20%

C 27 mg 34% 16 mg 20%

B1 0,3 mg 27% 0,2 mg 18%

B2 0,5 mg 36% 0,3 mg 21%

Niacyna 5,3 mg 33% 3,2 mg 20%

B6 0,5 mg 36% 0,3 mg 21%

Kwas foliowy 67 pug 34% 40 ug 20%

B12 0,8 ug 32% 0,5 ug 20%

Biotyna 17 ug 34% 10 ug 20%

Kwas pantotenowy 2 mg 33% 1,2 mg 20%

Zwigzki mineralne ** na 100 g proszku %ZDS* na 60 g proszku %ZDS*

Wapn 400 mg 50% 240 mg 30%

Magnez 60 mg 16% 36 mg 10%

Fosfor 280 mg 40% 168 mg 24%

Chrom 34 pg 85% 20 pg 50%

Pozostate na 100 g proszku na 60 g proszku
Kreatyna 2,59 1,59

*ZDS - Zalecanego dziennego spozycia
** wartos¢ srednia
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