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Odżywka SPONSER SENIOR
PROTEIN Pomarańcza-Jogurt
Puszka 455g (NEW 2025)

Cena 195,41 zł

Cena poprzednia 229,90 zł

Dostępność Wyprzedane

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 41546

Kod EAN 7611174077151

Opis produktu
Odżywka SPONSER SENIOR PROTEIN Pomarańcza-Jogurt Puszka 455g (NEW 2025)

SPONSER SENIOR PROTEIN Pomarańcza-Jogurt Puszka 455g

Senior Protein to wysokiej jakości suplement zawierający leucynę, HMB i kolagen, zaprojektowany z myślą o zwiększonych
potrzebach białkowych, szczególnie u osób starszych. Białko wspiera budowę i utrzymanie masy mięśniowej.

Wraz z wiekiem utrzymanie mięśni staje się coraz ważniejsze dla zdrowia, a jednocześnie trudniejsze do osiągnięcia. Kluczowe
są zarówno aktywność fizyczna, jak i dieta bogata w białko.
Regularne spożycie co najmniej 20–25 g białka na porcję w ciągu dnia to najskuteczniejsze podejście terapeutyczne. Badania
potwierdzają, że ważna jest zarówno ilość, jak i jakość białka.

Białko serwatkowe – szczególnie polecane dzięki kompletnemu profilowi aminokwasów; zawiera wszystkie aminokwasy
egzogenne i jest wyjątkowo bogate w leucynę.

Kolagen – najważniejsza frakcja białkowa w organizmie (25–30% całkowitego białka), obecna głównie w tkankach łącznych,
kościach i stawach.

HMB (hydroksymetylomaślan) – metabolit leucyny, stosowany także w preparatach klinicznych, wspiera utrzymanie masy
mięśniowej.

Dodatkowo wzbogacony o witaminę D, która wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśni i układu odpornościowego oraz
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pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.

Aby przygotować jedną porcję, wymieszaj 35 g proszku z 250 ml wody w shakerze lub blenderze.

Produkt bezglutenowy.

Opakowanie 455g

Testowane. Zaufane. Sprawdzone.
Co roku na ponad 100 wydarzeniach sportowych, z udziałem ponad 100 000 sportowców, produkty SPONSER® są testowane
nie tylko w laboratoriach, ale także w praktyce. Dzięki temu nie tylko nasze produkty, ale i nasi sportowcy pozostają zawsze o
krok przed konkurencją.
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