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Tabletki SPONSER BETA
ALANINE 140 tabletek (NEW)

Cena 178,41 zt

Cena poprzednia 209,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 15492

Kod EAN 7611174061532
Producent SPONSER

Opis produktu

Tabletki SPONSER BETA ALANINE 140 tabletek (NEW)
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POWER & MUSCLE

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Beta-alanina od SPONSER® jest wewnatrzkomérkowym buforem kwasowym dla sportowcéw wyczynowych i sitowych. Nadaje
sie do powtarzalnych ¢wiczen o wysokiej intensywnosci, w ktérych zakwaszenie miesni i rbwnoczesne obnizenie pH ogranicza
wydajnos¢ krwi.

Ze wzgledu na ulepszong ,,pojemnos¢ buforowag kwasu” beta-alanina zapewnia zwiekszong tolerancje mleczanu. Tak wiec,
dzieki tolerancji mleczanédw wynikajacej z okreslonych ¢wiczen, sportowcy moga wytrzymac dany tadunek przez diuzszy czas
lub osiagna¢ wyzsza wydajnos$¢ w okreslonym czasie. Ponadto mozna oczekiwac znacznie szybszego powrotu do zdrowia,
poniewaz usuwanie kwasu z miesni jest przyspieszane przez zwiekszong pojemnos¢ bufora.

Jakie korzysci sportowe?

- Typowe sporty beztlenowe i mleczanowe:

Ptywanie, lekkoatletyka (krétkie i Srednie odlegtosci), wioslarstwo, narciarstwo, narciarstwo biegowe (sprint)
- powtarzalne obcigzenia przedziatowe:

sportowcy sitowi, rézne sporty zespotowe (pitka nozna, hokej), sztuki walki (karate, judo)
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Ukierunkowane ¢wiczenia oporowe izolowanych grup miesni u sportowcéw sitowych wytwarzajg lokalnie bardzo wysokie
wartosci mleczanu, ktére nalezy jak najszybciej usunad. Jesli miesien pozostaje zbyt dtugo kwasny, nastepnego zestawu nie
mozna ukonczy¢ wystarczajgco szybko i przy wystarczajacej mocy.

Poprawa wydajnosci wydaje sie tym bardziej wyraZzna, im wieksza jest kwasica metaboliczna wywotana obcigzeniem. Dlatego
oczekuje sie, ze sportowcy, tacy jak biegacze na Srednim dystansie, wiosSlarze, ptywacy lub narciarze przyzwyczajeni do
¢wiczen anaerobowych, skorzystaja bardziej na suplementacji niz sportowcy wytrzymatosciowi, tacy jak biegacze
dtugodystansowi, triathlonisci lub rowerzysci.

Funkcja i sposéb dziatania

Beta-alanina jako suplement aminokwasowy zwieksza poziom karnozyny w miesniach. Najwazniejsza funkcjg karnozyny jest
buforowanie kwaséw. W przeciwiefAstwie do zewnatrzkomdérkowego buforowania sody (por. LACTAT BUFFER) karnozyna dziata
wewnatrz komérki. Duze zainteresowanie w tym konteks$cie stanowi potaczenie naktadania napoju gazowanego i
suplementacji beta-alaning w celu poprawy zaréwno buforowania zewnatrzkomdérkowego, jak i wewnatrzkomérkowego.

Dzieki tabletkom o powolnym uwalnianiu zapobiega sie nieprzyjemnemu (ale nieszkodliwemu) mrowieniu skéry wywotanemu
przez beta-alanine. Postepuj zgodnie z instrukcjami uzytkowania (faza fadowania).

Wskazoéwka: jako wewnatrzkomérkowa substancja buforowa beta-alanina nadaje sie szczegdlnie w potaczeniu z
zewnatrzkomérkowym buforem kwasowym LACTAT BUFFER firmy SPONSER®.

Zalety

- Wewnatrzkomérkowy bufor kwasu dla sportowcéw wyczynowych i sitowych
- Gdzie kwasowos¢ miesni i akumulacja mleczanu ograniczajg wydajnos¢

- Sprawdzony suplement A, szeroko stosowany w sporcie zawodowym

- Formuta o powolnym uwalnianiu

Zastosowanie

2 x 2 tabletki dziennie, najlepiej podczas positku. Nie spozywaj wiecej niz 8-10 tygodni, a nastepnie przerwij spozycie na ok. 4
tygodnie.

Nadaje sie do sportéw sitowych, a takze ptywania, lekkoatletyki, sportéw walki, narciarstwa, dyscyplin sprintu i sportéw
wytrzymatosciowych na krétkie dystanse.

Aby uzyska¢ maksymalng wydajnos¢, SPONSER zaleca tgczone uzycie z Lactat Buffer.
Sktadniki

Skfadniki: beta-alanina (CarnoSyn®), stabilizatory (E464, skrobia modyfikowana, E463), srodki przeciwzbrylajgce (E341,
E470b, E551), substancja wypetniajgca E460. 1 tabl. = 1350 mg

Suplementy diety nie zastepuja zbilansowanej i zréznicowanej diety. Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki. Przechowywa¢
poza zasiegiem dzieci.

Smaki / Opakowanie /Wartosci odzywcze
Neutralny. Puszka 140 tabletek.
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